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NACH DR. WORM
—BY SYSTEMED—

Selten: Verarbeitetes Getreide (Weimehl),
Sifigkeiten.

Wenig: Vollkornprodukte, Kartoffeln,
Nudeln und Reis.

Hautig: Milchprodukte, Eier, mageres
Fleisch, Niisse und Hiilsenfriichte.

Oft: Obst und starkefreies Gemiise,
zubereitet mit gesundem OL.
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Ernahrungsvortrag
ZUr

Kohlenhydrat-armen
LOGI-Ernahrung

nach Nicolal Worm
MI, 22.09.10, 18.00 nh

In der Praxis
Dr. med. Gerald E. Muller

Facharzt fuar Allgemeinmedizin
Akupunktur — Naturheilverfahren
Hallerplatz 4, 20146 Hamburg
Anmeldung bitte unter
Telefon 41 49 63 27
www.muellerhamburg.de




